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深圳市中医院体检流程 
地址：福华路 1 号深圳市中医院(福田院区)综合楼 5 楼体检科  

乘车指南：地铁：7 号线、11 号线华强南站 C、D 出口直达； 

               1 号线华强路站 C 或 D 出口步行 400 米； 

公交：13 路、23 路、B930 路（华强南地铁站）； 

预

约

体

检 

①微信

预约 

关注并进入“深圳市中医院体检科” 微信公众号(二维码见右图) 

点击【体检预约】-【福田单位体检预约】进行预约 

如有疑问，可致电 0755-83008558 咨询。 

 

②电话 

预约 

可致电 0755-83008558 咨询预约 

（周一至周六上午 8:00-12：00及周一至周五下午 14：30-17：30） 

体检日期如需更改，请提前一天自行在公众号取消预约，重新预约体检日期。 

⬇ 

登

记

缴

费 

按照预约日期至体检科①号团检登记窗口，出示身份证原件，报单位名称，登记激活 

 

人工缴费 

/自助缴费 

 

⬅ 
有需加项： 

于①号团检窗口增加项目  
无需加项 

 ⬇  ⬇ 

健

康

体

检 

进入“深圳市中医院体检科” 微信公众号点击【体检服务】-【智能导检】 

⬇ 

有就诊卡(登记号)  
无就诊卡(登记号)会跳转至申领电子健康卡界

面，按照相关指引完成申领流程绑卡 

选择对应登记号(点击【选择此卡】)，核对个人信息，选择对应院区与体检信息 

进入手机导检【体检排队信息】界面 

⬇ 

全面无纸化，凭借手机导检【体检排队信息】界面路径开始体检， 

按照界面提示到达相应检查区域，逐一完成各项检查 

 ⬇ 

早

餐 

(抽血、彩超、13碳呼气试验完成检查后) 

可前往前台 4号领取早餐券至早餐区就餐 

 ⬇ 

结 

束 
待项目全部完成后前往前台 4号窗口核实检查确保检查项目全部完成后离开 
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微信预约流程 
第一步 

扫描下方二维码，选择菜单栏的【体检预约】，点击【单位体检预约】 

输入对应信息后点击登录 
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第二步 

选择【体检日期】预约 

预约成功可收到预约短信    

       

        

               

 

  

① 

② 

③ 

收到预约

成功弹窗

及短信→ 

 

↑ 

再次核对以上信息无误后，

点击“立即预约”预约体检 
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改期操作流程 

如需改期，请前往“深圳市中医院体检科”公众号菜单栏的【体检预约】， 

点击【预约订单改期】操作， 

输入对应信息后点击登录点击【登录】 

    

重新选择【体检日期】预约   

     

① 

② 

③ 

↑ 

再次核对以上信息无误后，

点击“立即预约”预约体检 
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智能导检流程 

现场体检，手机在手、全程智能导检看行程（注：请携带身份证原件前台报到激活） 

（彩超双排队：激活报到后已进入彩超排队队列） 

扫描下方二维码，选择菜单栏的【体检服务】，点击【智能导检】，选择对应卡号 

   

核对个人信息是否无误，无误后点击【正确】，选择对应院区，绑定对应体检信息确认 

      

（如点击后无法打开，

请手机打开飞行模式 5

秒后关闭，再重新进入

此界面重新点击） 
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如有乙肝检验项目或育龄期女性有 CT 放射项目， 

会弹出以下知情同意书，需本人线上签字确认后继续体检。 

    

进入【体检排队信息】界面，彩超、CT 已自动登记排队 

可按照对应指引进入检查诊室体检 
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检后查看电子体检报告 

① 单项项目结果（包含检验报告、心电图，彩超、病理等检查报告） 

通过公众号菜单栏【体检服务】-【单项项目结果】查询 

 

② 电子体检报告（可查看、下载 PDF 文件） 

根据具体项目检后 3-10 个工作日即可生成体检报告，并在“深圳市中医院体检科”公众

号有弹窗提醒（如下图）点击“查看详情”（或公众号菜单栏【体检服务】-【体检报

告查询】）查看电子报告【可查看、下载 PDF 文件】，输入对应信息后点击登录 
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③ 影像云胶片 

通过公众号菜单栏【体检服务】-【影像云胶片】查询 

点击对应卡号旁的【选择此卡】，输入身份证号码后六位 

     

     

  

请输入体检时 

留下的个人信息 

（如点击后无法打开，

请手机打开飞行模式 5

秒后关闭，再重新进入

此界面重新点击） 
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体检安排及注意事项 

 

一、体检前准备及注意事项： 

1、体检当天早晨需空腹（需空腹项目：抽血项目、肝胆脾胰彩超、碳 13）。

体检前 3-5 天，饮食请避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，保证良好的睡眠，避

免剧烈运动；体检前一天晚上 8 点之后不要再进餐（可饮少量白开水），确保

体检结果的准确性。 

2、体检项目如有碳 13呼气试验，需禁食、禁水、禁烟 2小时以上。 

3、糖尿病患者可与医务人员沟通，请尽早采血，避免低血糖。 

4、参加 CT/DR/MR 等放射性检查，请勿穿着带有金属饰物或金属配件的

衣服，孕妇和备孕期妇女不做 CT/DR/MR 检查。 

5、女士特别注意：女士体检不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜等、月经期间不

宜妇检、尿检、粪检。妇检前 24-48小时避免性生活、盆浴、阴道冲洗及阴道

用药。 

6、患有高血压病、冠心病等慢性病者，晨起应照常服药，可饮白开水 50-

100 毫升，一是给体检医师评价降压效果提供依据，二是避免在体检现场紧张

的检查过程中发生意外。 

二、体检流程及注意事项 

1、体检时间安排：周一至周六的上午，请于 8点-11点之间到达医院。

星期六下午及星期日正常休息日，体检中心不上班。（法定节假日如元旦、

春节、清明节、五一劳动节、端午节、中秋节、国庆节体检科不上班。） 

2、经颅多普勒（TCD）项目周一至周五检查，乳腺钼靶周三检查。有此

项目者请注意预约对应时间体检，确保一次体检完成。 

3、体检需准备材料：身份证原件：体检需核对身份和凭原件激活体检。 

4、请到体检科前台出示身份证，报公司名称，手机进入“深圳市中医院体

检科” 微信公众号点击【体检服务】-【智能导检】开始体检。如有增加体检
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项目，请及时告知前台工作人员，录入项目交费（深圳一档医保可用个人账户

余额缴费）后即可体检。 

5、CT、MR、乳腺钼靶、经颅多普勒（TCD）、双光子骨密度、光学相干断

层成像检查（OCT）等项目需前往门诊楼等对应诊室体检，具体诊室如下： 

体检项目 体检地点 

CT 

MR(需提前预约，部分现场号） 

综合楼一楼放射科 

乳腺钼靶【周三体检】 门诊楼一楼放射科 

双光子骨密度 门诊楼二楼骨密度室 

经颅多普勒（TCD） 

【周一至周五体检】 

门诊楼三楼多普勒室 

光学相干断层成像检查（OCT） 门诊楼三楼眼科 

肺功能检查 医技楼二楼 

胃肠镜 医技楼二楼 

中医经络检测 

【周一至周五体检】 

综合楼 6楼治未病中心 

 

6、抽血、碳 13呼气及肝胆脾胰彩超检查后方可进食。抽血后请按压穿刺

点 3-5 分钟直至不出血；做膀胱、前列腺、子宫附件彩超须胀尿检查，如无尿，

请饮水至膀胱充盈。 

7、测量血压及心电图检查要求安静状态下进行； 

8、尿检在彩超检查后在彩超分检台领取尿杯，留取 1/2 试管尿液放在洗

手间门口的试管架上；为了保证尿液检查的准确性，请务必采集中间段清洁尿

液。女士例假期间，不宜做妇检及尿检，待月经干净 3天后检查。妇检前应排

尿。 

9、体检完毕到体检科前台 4号经工作人员检查确保检查项目全部完成。 

10、前台 4 号窗口领取健康体检早餐券后，请到阳台早餐区就餐。 
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11、部分体检预约项目需提前沟通、预约，有部分现场号：如 24 小时动态

心电图、24小时动态血压、心脏血管（冠脉）增强 CT、MR、胃肠镜检查等。 

12、对于 DR、CT、MR 等放射类检查项目，我院统一提供数字云胶片，均无

实体胶片，如需实体胶片，请自行去门诊楼一楼放射科登记窗口缴费领取。 

 

 

 

 

 

深圳市中医院 体检中心 

电话：体检科前台 83008558 

地址：福华路 1号深圳市中医院福田院区综合楼 5 楼体检中心 


